Regulamin oraz warunki strzelania.

1. Bezpieczenstwo podczas strzelania.

Zachowanie zawodnikéw podczas zawoddw zwiazane jest z bezwzglednym przestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa.

1.1. Za kazdym razem, gdy przygotowujesz sie do okreslonej konkurencji strzeleckiej i masz
do czynienia z bronig sprawdz czy jest roztadowana.

1.2. Bron trzymaj w kaburze po wyciggnieciu z kabury kieruj lufe w najbezpieczniejszym
mozliwym kierunku. Za ,bezpieczny kierunek” przyjmuje sie strone gtownego kulochwytu
strzelnicy. Wylot lufy w zadnym wypadku nie moze by¢ skierowany w innym kierunku niz
kulochwiyt.

1.3. Rozpoznaj cel i jego otoczenie. Przed oddaniem strzatu sprawdz, czy obszary przed i za
celem sa bezpieczne, zwr6¢ uwage na wszystkie osoby wokét siebie. Zidentyfikuj cel i upewnij
sie, ze to wlasnie ten cel, do ktérego zamierzasz strzeli¢. Jesli masz watpliwo$ci, NIE
STRZELAJ!

1.4. Zawsze trzymaj palec poza jezykiem spustowym, na kablaku lub wzdluz zamka, dopoki
nie bedziesz gotowy by odda¢ strzal. Bron traktuj zawsze tak, jakby byla zaladowana.

2. Bron i amunicja.

2.1. Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego bron musi by¢ rozladowana i schowana do
kabury ( lub do pudelka ), pistolety musza mie¢ wyjety magazynek.

2.2, Zawodnik nie moze manipulowac bronia na terenie strzelnicy. Wyjatkiem od tej zasady
Sq wyznaczone i wyraznie oznaczone obszary, zwane ,,strefami bezpieczenstwa", gdzie wolno
wykorzystaé bron do przygotowan do konkurencji na zasadach okre$lonych przez sedziego
glownego, wylacznie na bazie treningu bezstrzalowego.

2.3. Do ,,stref bezpieczenstwa" pod zadnym pozorem nie moze by¢ wnoszona amunicja, a
zwlaszcza zaladowane magazynki. Dotyczy to rowniez amunicji éwiczebnej, atrap nabojow
oraz wystrzelonych tusek. Amunicja, zaladowane magazynki itp. musza by¢ pozostawione
poza strefa bezpieczenstwa, na przyklad w torbie, w wyznaczonym miejscu w poblizu strefy.
2.4. Bron wykorzystywana jest takze podczas strzelan konkurencji wg warunkéw strzelania na
torze strzeleckim z wykorzystaniem amunicji wydanej przez organizatora.

2.5. Zawodnik moze manipulowa¢ jednocze$nie bronig i amunicja jedynie na wyznaczonym
stanowisku strzeleckim, po odpowiedniej komendzie Sedziego i pod jego bezposrednim
nadzorem, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i warunkami konkurencji strzeleckich.

2.6. W czasie przygotowan do konkurencji oraz podczas udzialu w rywalizacji strzeleckiej
nalezy przestrzegac¢ trzymania broni palnej wg zasady ,,palca poza jezykiem spustowym”, za
wyjatkiem wlasciwego oddawania strzalu zgodnie z warunkami strzelania poszczegolnych
konkurencji.

2.7. Przez caly czas strzelania, ladowania oraz roztadowywania broni nalezy przestrzegaé
zasady utrzymywania wylotu lufy w kierunku bezpiecznym. Za kierunek bezpieczny
przyjmuje sie strone gléwnego kulochwytu strzelnicy. Wylot lufy w zadnym wypadku nie
moze by¢ skierowany w innym kierunku niz kulochwyt.

2.8. Zawodnik podpina magazynkiem bron tylko na komende PRZYGOTUJ SIE DO
STRZELANIA, bezposrednio przed strzelaniem.

2.9. Zawodnik zobowigzany jest do uzywania okular6w ochronnych i ochronnikow uszu w
trakcie konkurencji strzeleckiej. W wyjatkowych sytuacjach organizator udostepni ochronniki
w przypadku ich braku u zawodnika.

2.10. Sedzia moze natychmiast przerwaé¢ strzelanie poprzez wydanie komendy
STOP! PRZERWIJ STRZELANIE. Kazdy zawodnik w dowolnej chwili moze uzy¢
tej samej komendy jesli dostrzeze zagrozenie dla zycia, zdrowia wynikajace z zachowan
wszystkich os6b przebywajacych na osi strzeleckiej a takze w sytuacji pojawienia sie
nieuprawnionych oséb lub przypadkowych zwierzat na osi strzeleckie;j.

2.11. Zawody odbywajg sie z wykorzystaniem broni palnej indywidualnej, krotkiej typu
pistolet dostosowany na naboje: 9 x 19mm Parabellum.



2.12. Zawodnicy na zawodach korzystaja ze swojej wlasnej broni i magazynkow. W przypadku
nieposiadania broni przez zawodnika moze on skorzystaé z broni i magazynkéw organizatora
zawodow, przydzielonych do wyznaczonych konkurencji.

2.13. Organizator zawodow przydziela do wyznaczonych konkurencji 6 jednostek broni
krotkiej typu Glock. 3 jednostki broni typu Glock 17 oraz 3 jednostki broni typu Glock 19.
Kazda jednostka broni wyposazona jest w 2 magazynki. Organizator dopuszcza magazynki
opcyjne.

2.14. Zawodnik startujacy w konkurencji nie posiadajacy broni wlasnej moze wybraé
jednostke broni wraz z magazynkami przydzielonymi przez organizatora. O kolejnosci doboru
broni przez zawodnikow decyduje Sedzia Glowny.

2.15. Przed przystapieniem do konkurencji strzeleckiej Sedzia sprawdza bron, magazynki oraz
sposob i miejsce zamocowania kabury i fadownicy.

2.16. Zawodnikom zostanie wydany jeden rodzaj amunicji bezposrednio przed strzelaniem a
zaladowanie amunicja magazynkéw moze nastapié tylko po komendzie LADUJ wydanej przez
Sedziego.

2.17. Amunicje dla zespoléw bioracych udzial w zawodach strzeleckich przydziela organizator.
Jeden rodzaj amunicji dla wszystkich zawodnikéw.

2.18. Do magazynkéw wolno tadowaé tylko taka ilo§¢ amunicji jaka jest okreslona w
konkretnym zadaniu danej konkurencji.

2.19. Zawodnik podlacza magazynek do broni, nie wprowadzajac naboju do komory
nabojowej tylko i wylacznie na polecenie Sedziego wydajacego do zawodnikéw komende
PRZYGOTUJ SIE DO STRZELANIA.

2.20. Bron przygotowana do strzelania zawodnik wktada do kabury i przechowuje ja w ten
sposdb do momentu rozpoczecia konkurencji strzeleckie;j.

3. Kabura do broni, ladownice na magazynki.

3.1. Kabura do broni musi by¢ umieszczona na pasie. Zabronione sg kabury mocowane na
wysokoSci uda oraz kabury skryte na szelkach.

3.2. Dla poprawnego wykonania zadania Zawodnik strzelajacy potrzebuje minimum dwa
magazynki. Zaleca sie posiadanie przez Zawodnika wiekszej liczby magazynkow.

3.3. Ladownice na magazynki musza by¢ umieszczone na pasie biodrowym Zawodnika.

4. Zespol

3.1. W zawodach bierze udzial Zespo6t skltadajacy sie z dwoch zawodnikow. Zawodnikami
mogg by¢ mezczyzni i kobiety. W konkurencjach przedstawionych jako Agenci Ochrony o
numerach 1 oraz 2 (AO1, AO2)

3.2. Organizator nie wprowadza oddzielnej klasyfikacji dla kobiet i mezczyzn.

3.3. Organizator nie wprowadza oddzielnej klasyfikacji dla zespolow skladajacych sie z
zawodnikow bedacych w czynnej stuzbie lub po jej zakonczeniu. Nie stosuje sie tez podziatu
na zawodnikow z militarnych albo cywilnych stuzb ochrony.

3.4. W dwoch pierwszych konkurencjach zespét ochronny sklada sie z Agentow Ochrony oraz
osoby ochranianej przyjetej jako Vip.

3.5.0soby odgrywajace role Vip’a w konkurencjach sa osobami przydzielonymi przez
organizatora zawodow.

5. Tarcze strzeleckie.

5.1. Zawodnicy strzelaja do tarcz pierscieniowych ( TS2 ) i sylwetkowych ( TS9, TS10 ).
Mozliwe jest dodanie innej tarczy - sylwetki z bronig palng, tarcza dodatkowa zostanie
zaprezentowana jako wariant tuz przed konkurencja nr 3.

5.2. Organizator dopuszcza dodanie tarcz o sylwetkach os6b postronnych w okreslonych
konkurencjach. Tarcza o sylwetce postronnej nie jest celem do prowadzenia strzelania przez
Zawodnika.

6. Pozycja wyjsciowa do startu.
6.1. Sedzia okres$lonej konkurencji ustawia zawodnikow i osobe ochraniang w wyznaczonym
miejscu do rozpoczecia zadania.



6.2. Bron zawodnikow w pozycji wyjSciowej jest zaladowana magazynkiem bez
wprowadzonego naboju do komory nabojowej. Bron znajduje sie w kaburze.

~. Pomiar czasu.

7.1. Kazde strzelanie zespolowe odbywa sie na czas, ktory mierzony jest od komendy sedziego
do ostatniego strzatu i sygnalu komendy oraz uniesieniem reki ostatniego zawodnika
konczacego konkurencje. Czas jest mierzony przez Sedziego.

7.2. Konkurencja rozpoczyna sie na komende wydana przez Sedziego. Dzwiek gwizdka
Sedziego i ruch reki pionowo do gory.

7.3. Konkurencja konczy sie w chwili zakonczenia strzelania przez ostatniego zawodnika z
zespohu. Zakonczenie zadania zawodnik przekazuje poprzez podniesienie reki bez broni
ruchem pionowym do gory i okrzykiem ,KONIEC AMUNICJT”.

7.4. Kazdy zawodnik zespotu konczacy swoje zadanie przekazuje ta informacje poprzez
podniesienie reki bez broni ruchem pionowym do gory i okrzykiem ,KONIEC AMUNICJT”,
jednak czas zespotu zatrzymany jest po komendzie drugiego z zawodnikoéw w zespole.

7.5. Kazda konkurencja ograniczona jest czasem. W zalezno$ci od konkurencji zawodnicy
musza sie zmieSci¢ w wyznaczonym limicie czasowym. Konkurencja I: 25 sekund,
Konkurencja II: 30 sekund, Konkurencja III: 35 sekund.

8. Punktacja

8.1. W punktacji koncowej kazdej konkurencji bierze sie pod uwage czas ukonczenia
konkurencji dwuosobowego zespohu. Oceniajgc czas ostatniego zawodnika.

8.2. W podliczeniu czasu kazdej konkurencji dolicza sie czas za punkty karne wg schematu
opisanego ponize;j.

- W przypadku przekroczenie limitu czasowego konkurencji dolicza sie 10 sekund do czasu
koncowego zespohu.

- W przypadku tarcz sylwetkowych nietrafienie kazdego zawodnika z zespotu w pole
punktowe ,mucha” powoduje doliczenie 5 sekund za kazdy niepunktowany strzal do czasu
koncowego zespotu.

- W przypadku tarcz pierScieniowych dodanie dodatkowych sekund u kazdego zawodnika
bedzie liczone wg. Wzoru: 10 — liczba z pierécienia = liczba dodatkowych sekund.

- Trafienie sylwetki ,,0soby postronnej” przez ktéregokolwiek zawodnika powoduje doliczenie
kolejnych 10 sekund do konicowej puli czasowe;.

- Nieprawidlowe zalozenie opaski zaciskowej powoduje doliczenie kolejnych 10 sekund do
koncowej puli czasowej Zespohu.

9. Procedura konkurencji strzeleckiej.

9.1. Zespo6l bioracy udzial w dwoch pierwszych konkurencjach sklada sie z 3 osob ale oceniani
sq tylko zawodnicy.

9.2. Zawodnicy podczas wykonywania konkurencji musza stosowa¢ wskazane w
konkurencjach pozycje strzeleckie.

9.3.Postawa za zaslong wymaga by co najmniej 80 % nég i tutowia znajdowalo sie za
elementem tworzacym zaslone.

9.4. Podczas konkurencji strzeleckich bron z kabury wolno wyjaé tylko w chwili oddawania
strzaléw do celu lub podczas przemieszczania sie taktycznego w kierunku na cel do ktorego
zawodnik bedzie strzelal.

9.5. W dwbch pierwszych konkurencjach zawodnicy wykonuja czynnosci z VIP’ em ( techniki
zaslaniania, ewakuacji, zakladania opaski zaciskowej ) tylko z bronig trzymana w kaburze.

10. Tamowanie krwotoku.

10.1. Przyjmuje sie w Konkurencji I1, ze osoba ranna Vip krwawi z koniczyny gorne;j.

10.2. Moment rozpoczecia procedury tamowania krwotoku przez Agenta Ochrony zaczyna sie
w momencie rozpoczecia konkurencji. Konkurencje rozpoczyna Sedzia gwizdkiem i ruchem
reki pionowym do gory.

10.3. W konkurencji z tamowaniem krwotoku u Vip’a organizator zawodow zabezpieczy
certyfikowane przez CoTCCC opaski zaciskowe typu CAT generacji 7.



10.4. Organizator zabezpieczy 4 sztuki opasek, z ktérych zawodnik bedzie mogl wybraé
wlaSciwa dla siebie, ktéra wykona zadanie.

10.4. Prawidlowo$¢ zalozenia opaski ocenia Sedzia. Ocena dotyczy sposobu ,,wysoko i ciasno’
oraz zabezpieczenia koncowej cze$ci taSmy opaski.

&

11. Awarie broni i amunicji.

11.1. Jakiekolwiek awarie broni i amunicji u zawodnika nie uprawniaja zespotu do
powtornego wykonania konkurencji. W przypadku awarii zawodnik musi sam jg usunag¢,
zachowujac przy tym zasady bezpieczenstwa.

11.2. Awaria u zawodnika nie uprawnia Zespotu do zatrzymania czasu podczas konkurencji.
Strata amunicji powoduje naliczanie punktow karnych a co za tym okreslonej ilo$ci sekund
do czasu koncowego.

11.2. Zesp6l moze powtorzy¢ konkurencje wylacznie w przypadku, gdy zostala ona przerwana
nie z winy zawodnikow. Decyzje o powtorzeniu konkurencji podejmuje Sedzia.

11.3. Mozliwo$¢ ewentualnego powtorzenia konkurencji dla okreslonego zespolu moze
nastapic tylko raz.

11.4. Wszystkie konkurencje musza by¢ dokonczone. Tak zeby uzyska¢ ostateczny czas. W
przypadku powtdrzenia konkurencji wybrany zostanie najlepszy czas z dwoch ,biegow”, na
korzy$c zespotu.

11.5. Zespol ma prawo zlozy¢ wniosek o powtorzenie strzelania w czasie nie pdzniejszym niz
10 minut od ukonczenia Konkurencji.

12. Komendy i informacje wydawane przez Sedziego albo Zawodnika podczas
przygotowania do strzelania, w czasie trwania konkurencji i po jej zakonczeniu.
12.1. LADUJ — Zawodnik laduje amunicje do magazynka, nie dolacza magazynku do broni.
Jeden magazynek do ladownicy drugi w reku.

12.2. PRZYGOTUJ SIE DO STRZELANIA — Zawodnik wyciaga bron z kabury, podlacxa
magazynek, wklada bron do kabury.

12.3. GOTOW — Komenda ze strony Sedziego do Zawodnika w celu potwierdzenia
przygotowania — ostatnia faza przed rozpoczeciem konkurencji.

12.4. OCHRONA — Zawodnik wznosi okrzyk przed oddaniem strzaléw do zlokalizowanego
zagrozenia.

12.5. AWARIA - Zawodnik informuje kolege z zespotu o konicu amunicji.

12.6. NAPRZOD — Zawodnik wydaje komende koledze z Zespolu w celu przemieszczenia sie
Zespolem do nastepnego zalozenia.

12.7. KONIEC AMUNICJI — Zawodnik informuje Sedziego o zakonczeniu strzelania
(dodatkowa informacja jest podniesienie reki wolnej od broni ruchem do gory ). Bron
trzymana w kierunku na zagrozenie, zamek w tylnym polozeniu, magazynek podpiety do
broni.

12.8. SPRAWDZ BRON — Po zakoniczonej konkurencji, komende te wydaje Sedzia, po czym
Zawodnik samoczynnie sprawdza bron w kolejnosSci: wyjecie magazynka, sprawdzenie
gniazda magazynka / sprawdzenie komory nabojowej pod katem obecno$ci naboju / strzal
kontrolny mierzony w strone kulochwytu. Nastepnie sprawdzong bron zawodnik chowa do
kabury a puste magazynki bez amunicji do tadownic.

12.9. STOP! PRZERWIJ STRZELANIE - Komenda do natychmiastowego przerwania
strzelania. Komende ta wydaje Sedzia oceniajacy konkurencje do zawodnikoéw biorgcych
udzial w strzelaniu. Kazdy zawodnik w dowolnej chwili moze uzy¢ tej samej
komendy jesli dostrzeze zagrozenie dla zycia, zdrowia wynikajace z zachowan wszystkich
0s6b przebywajacych na osi strzeleckiej a takze w sytuacji pojawienia sie nieuprawnionych
0s6b lub przypadkowych zwierzat na osi strzeleckiej.

13. Pojecia i definicje dodatkowe

13.1. BEZPIECZNY KIERUNEK - Strona gléwnego kulochwytu strzelnicy.

13.2. STREFA BEZPIECZENSTWA — Wyznaczone i wyraznie oznakowane miejsce na
strzelnicy, w ktorym Zawodnik moze dowolnie manipulowa¢ roztadowang bronig.



13.3. ROZPOCZECIE KONKURENCJI — Start zaczyna sie na sygnal gwizdka i znaku reka w
widoczny sposob ruchem do gory przez Sedziego danej konkurencji.

13.4. ZAKONCZENIE KONKURENCJI — Stop nastepuje w momencie zakonczenia strzelania
ostatniego zawodnika z Zespotu. Sedzia przestaje mierzy¢ czas w momencie gdy zawodnik ten
podniesie reke bez broni ruchem do goéry i wyda komende ,KONIEC AMUNICJT”.

14. Szczego6lowe opisy poszczegdlnych konkurencji strzeleckich.
14.1. Zalacznik nr 1. Strzelanie nr 1, Konkurencja I

14.2. Zalagcznik nr 2. Strzelanie nr 2, Konkurencja I

14.3. Zalgcznik nr 3. Strzelanie nr 3, Konkurencja I1

14.4. Zalacznik nr 4. Strzelanie nr 4, konkurencja ITI



